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2023학년도�안양대학교�스포츠지도학과,� 체육학과�실기고사�배점표

종목 제자리�멀리뛰기(cm) 배근력(Kg)

� � � � � � � � � � � � 구분
� � � 점수 남 여 남 여

100점 290� 이상 240� 이상 210� 이상 140� 이상

98점 288 238 207 137

96점 286 236 204 134

94점 284 234 201 131

92점 282 232 198 128

90점 280 230 195 125

88점 278 228 192 122

86점 276 226 189 119

84점 274 224 186 116

82점 272 222 183 113

80점 270 220 180 110

78점 268 218 177 107

76점 266 216 174 104

74점 264 214 171 101

72점 262 212 168 98

70점 260 210 165 95

68점 258 208 162 92

66점 256 206 159 89

64점 254 204 156 86

62점 252 202 153 83

60점 250 200 150 80

58점 248 198 147 77

56점 246 196 144 74

54점 244 194 141 71

52점 242 192 138 68

50점 241� 이하 191� 이하 137� 이하� 67� 이하


